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相手はレシーブがうまくとても強かったです

べてが、僕たちを全国大会に連れてきてくれたと

だからどの練習も一生懸命やってきて

す。次の試合も今まで練習してきたことを

相手選手も最後まであきらめないで、本当に強かったです。苦し

い試合になりましたが勝つことができてうれしかったです。震災

があったことで気持ちの面で一回り大きく成長させてくれたよう

に思います、絶対次も勝ちます。

サーブミスも多く、反省点もあるのですが

できたことが勝因だと思います。相手

シーブミスを繰り返してしまいました

ストを尽くして、がんばります。

前半から積極的に、自分たちのリズムで試合を運ぶことができま

した。相手の選手はレシーブがしっかりしていて苦戦してしまい

ました。社会人の方たちと練習をさせてもらえることが僕たちの

練習自慢です。次の相手は強いですが、全力を尽くしたいです。
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かったです。今までの練習のす

れてきてくれたと思っています。

やってきて本当によかったと思いま

してきたことを思い出しがんばります。

もあるのですが、出だしがスムーズに

相手は勢いもあり、僕たちはレ

してしまいました。次の試合は自分たちのベ

スマッシュを

手選手のサーブは

日で山合宿

練習をしてきましたが

っと強いので

初めはミスが多く、なかなか自分たちのペースをつかみきれませんでし

た。１ゲーム目を落としてしまったときは、少し慌ててしまいましたが

２，３ゲーム取り返すことができてよかったです。ＯＢの先輩方とのゲ

ーム練習を繰り返してきたことがよい結果につながっていると思いま

す。次の試合も自分たちらしいプレイを心がけたいです。

勝つことができて

して

とができませんでした

きました

ので

この試合は「何が何でも勝つ」という気持ちで臨みました。相手

もどんな攻撃もしっかりレシーブしてきて、粘り強く返してきた

ので苦戦しました。ダブルスの練習ではスピードノックや攻撃ノ

ックといったノック練習が効果的だったと思います。次の試合も

必ず勝って、優勝を目指します。
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スマッシュを打っても打っても、クロスで返球されるのでとても疲れました。相

のサーブは上手でレシーブしづらかったです。この大会に向けて、３泊４

山合宿を行い、午前中だけでも３ＫＭの山道コースを３本走るという厳しい

をしてきましたが、それがここにきていきていると思います。次の相手はも

いので自分たちから積極的に攻撃していきたいです。

たちのペースをつかみきれませんでし

、

とのゲ

いま

つことができて本当にうれしいです。相手選手は自分たちから積極的に攻撃

して速い展開に持って行こうとしたので、なかなか自分たちのリズをつくるこ

とができませんでした。練習では「攻撃」だけでなく「つなぎ」も大切にして

きました。この練習が今日の試合にとても役にたったと思います。あと少しな

ので次の試合も大切にがんばります。


